Seznam véci pro Ucastniky

Pri odjezdu méjte pripravené k predani

e potvrzeni o bezinfekénosti, véechny dosud neodevzdané ¢asti papirové prihlasky

na tabor + kopii karticky zdravotni pojistovny

e uzivané léky v podepsaném uzaviratelném sdcku

Obleceni

plavky (u vody budeme fravit hodné casu, klidné 2ks)

e krafasy (3 ks)

e dlouhé kalhoty (2 ks)

e bunda (nenahrazuje plasténku!)

e plasténku

e slabé ponozky (15 ks)

e silné ponozky (3 ks)

e spodni pradlo (15 ks)

o fricka (8 ks)

e tricko i kosile s dlouhym rukdvem (1-2 ks)
e mikina nebo svetr (2 ks)

e sanddly

e tenisky (2 ks)

e holinky

e obuv do vody (jakykoliv, klidné staré tenisky, sanddly apod)

e pokryvka hlavy - ksiltovka, klobouk

slunecni bryle, pokud dité pouziva

(Pozn.. Nedavejte diteti novou neprosigpnutou obuv.)



Na spani

karimatka

spacdk

polstarek

prostéradlo (pozadavek KHS)

pyzamo ¢i jiné obleceni na spani (kalhoty + horni dil)

o Neni potreba aby to bylo doslova pyzamo, v tom byva détem casto zima.
Doporucujeme néjaky termo set (podvlikacky a tricko s dlouhym rukavem) +

teplé ponozky.

deka/termofor je-li tfeba ¢i oblibeny plysak

Vybaveni

|6hev na piti minimalné 1|

o (opakované plnitelnou a umyvatelnou, doporucujeme treba znacky Nalgene,

Pinguin... jde o Sirsi hrdlo k myti, nikoliv o znacku samotnou)

potreby osobni hygieny (kartdcek, pasta, Sampon, mydlo, hreben, balzdm na rty .gel

po bodnuti hmyzem)

repelent (strikaci), krém na opalovani
pytel na Spinavé pradlo, bavinény — napri. Stary povlak na polstar
papirové kapesniky (mnozstvi dle uvazeni)
2x rucnik + 1x vétsi osuska (idedlné rychleschnouci)
esus, Izice, vidlicka, hrnecek - nejlépe plastovy
Celovka + ndhradni baterie
o Doporucujeme ditéti dat opravdu celovku, nez klasickou baterku do ruky
psaci potreby + papiry, obdlky na dopisy, znamky(!)
hodinky (jakékoliv, které dité umi pozndvat, dllezitd soucdst vybavy!)

o Na taborech jsme zvykli pracovat s Casem, napriklad détem rict ted” mate

10min na pripravu k ndstupu nebo poledni klid konci ve 14 hod.



2x batoh, jeden, do kterého se vejde spacdk a dalsi vybaveni na putovni vylet a

druhy mensi na jednodenni vylet.

o U batohu na jednodenni vylet prosime o batoh, nikoliv o vak na $ndrky. Vak

je neforemny a Spatné se nese, zarezava se do ramen.

Kniha (budeme mit vyhrazeny ¢tendrsky cas)

Nepovinnd vybava

celta ¢i alternativa (2x2m)

zaviraci ntz (Gmérny véku a schopnostem ditéte)
Hudebni ndstroj, pokud dité na néco hraje @)
pomucky na plavani, jsou-li tfeba

kompas, buzola, KPZ

Kapesné, sladkosti, elektronika

o)

Déti budou mit véeho dostatek, presto je jasné, ze rady pdrkrat za tabor vyuziji
moznosti ndkupu suvenyrl ¢i sladkosti. Kapesné by mélo byt primérené véku ditéte
a nemélo by byt prilis vysoké. déti budou mit kapesné v pribéhu tdbora u sebe,

vedeni tabora jej nebude centrdlné vybirat ani spravovat

nedavejte détem s sebou mobilni telefony ani jinou elektroniku. Pro pripad nutnosti
bude k dispozici telefonni kontakt na vedeni tdbora, pro kontakt s détmi vyuzijte
dopisy a pohledy, détem délaji velkou radost, mohou se k nim vracet a jde o

“hmatatelnou” komunikaci

Sladkosti détem zabalte v primérené mire a takového druhy, ktery je mozno
uchovavat mimo lednici! Zabalte je do uzaviratelné plastové krabicky a podepiste
ji. Détem je ulozime do skladu a vyddme na pozadani tak, abychom zamezili jejich

nadmérné konzumaci a znehodnoceni skdadci.

o V minulych letech se ndm osvédcily krabice s klipsy z Ikey



Zabaleni véci

e Véci zabalte do zavazadla vhodného pro skladovani véci v prabéhu tdbora - kufr,
pripadné cestovni taska. Vyuzivani batohd neni vhodné, ve stanech se Spatné

ukladaji a détem se s vécmi har manipuluje

o Déti musi byt schopné kufr zvednout — aby ho zvladly napr. ve stanu vzit a

poloZit na postel.

o Nebalte prosim zadné véci pouze do igelitek nebo je nenechdvejte volné!

Co je zbyte¢né détem balit, protoZe bude k dispozici na tabore:
- Prostredky pro preprani pradla a suseni
- léky, které dité pravidelné neuzivd. Zde naopak apelujeme na to, abyste détem neddvali
7Gdné léky “pro jistotu”. Pokud dité uZije Iék bez védomi zdravotnika, mize ho to pri dalsich
obtizich vazné ohrozit.
- sekery ajiné naradi
LEKY

Pri predavani Iéku ditéte je prosim dejte v plvodnim obalu s pribalovym letdkem a do

uzaviratelného sacku se jménem. Léky se preddvaiji vyhradné do rukou zdravotnika akce.



